
Teripang (Gamat) merupakan salah satu hewan laut yang telah lama dikonsumsi sebagai bahan makanan. 
Selain enak rasanya, teripang juga mengandung kadar nutrisi tinggi sebagai makanan kesehatan. Asupan 
fungsional ini mengandung kalori sangat rendah. Dari sisi medis, teripang dengan ukuran sedang seberat 160 
gram mengandung sebanyak 37 kalori, sehingga sangat baik dikonsumsi bagi penderita berat badan berlebih 
(obesitas). EPA (Eicosapentaenoic acid) dan DHA (Docosahexaenoic acid) yang terdapat dalam teripang 
berguna untuk kesehatan otak dan jantung manusia. Dan terakhir, teripang diterapkan untuk perawatan 
kecantikan dan luka karena kandungan protein dan kolagennya yang tinggi.

Sementara itu, klorofil merupakan pigmen fotosintetik hijau yang ditemukan dalam tanaman. Klorofil sangat 
berguna bagi tubuh manusia seperti, mempercepat proses penyembuhan, melindungi DNA sel tubuh 
terhadap makanan gorengan penyebab kanker, mengandung super antioksidan, dan memberikan 
perlindungan kemopreventif terhadap serangan kanker. 

Chlorophyll Gamat (CG) merupakan produk dari LiveWell Global yang mengandung kedua unsur di atas, 
yaitu teripang dan klorofil. Makanan fungsional ini sangat dianjurkan untuk dikonsumsi karena memberikan 
nutrisi yang tinggi dan memiliki banyak efek farmakologis yang bermanfaat.

Sea Cucumber (Gamat) is a marine species which have long been consumed as food. Other than the 
delicious taste, it also packs valuable nutrients as a health food. Sea cucumber has very low calorie content. 
A medium-sized sea cucumber weighing 160 grams has only around 37 calories. Therefore, from a 
nutritional point of view, sea cucumbers are ideal to be consumed by individuals with weight issues. EPA 
(Eicosapentaenoic acid) and DHA (Docosahexaenoic acid) in sea cucumbers also assists in nourishing the 
brain and the heart. Lastly, they are beneficial for wound healing and skin care applications due to its high 
protein and collagen content. 

Meanwhile, Chlorophyll is a greenish photosynthetic pigment found in plants. Chlorophyll is also useful for the 
human body, such as in accelerating wound healing process, protecting DNA cells against cancer-causing 
fried food, containing super antioxidants, and providing chemopreventive measures against cancer.

Chlorophyll Gamat (CG) is a health product from LiveWell Global that combines the two elements above; 
Sea cucumbers and Chlorophyll. These two functional foods are recommended to be consumed due to its 
impressive content of valuable nutrients and many beneficial pharmacological effects.

Perpaduan Teripang dan Klorofil Untuk Sehat Optimal 
A Combination of Chlorophyll and Gamat for Optimum Health and Wellness.

“Nutrisi tinggi dalam Chlorophyll Gamat membantu proses penyembuhan pada tubuh, memelihara, dan 
meningkatkan kesehatan.” 
“The rich nutrients found in Chlorophyll Gamat helps the body’s healing process, maintain, and improve health.”
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*Produk ini tidak dimaksudkan untuk mendiagnosis , mengobati , menyembuhkan, atau mencegah 
setiap penyakit. Jika sakit berlanjut, hubungi dokter Anda.
*This product is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease. If discomfort or pain 
persists, consult your doctor.
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Dosis pemakaian :
Dosage :

Daily care : one sachet daily

Treatment and recovery* : one sachet – twice daily

Untuk pemeliharaan kesehatan : 1 x 1 sachet per hari.

Untuk pemulihan kesehatan* : 2 x 1 sachet per hari.

Cara penggunaan :
Usage :
Tuangkan 1 sachet Chlorophyll Gamat ke dalam 1 gelas air. Gunakan air suhu 
kamar agar teripang dan klorofil dapat bereaksi dengan maksimal. Hindari 
penggunaan air mendidih.
Pour one sachet of Chlorophyll Gamat into a cup of water. Use room-temperature to 
allow Gamat and Chlorophyll to react optimally. Avoid using boiling water. 


